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Sportangebote im Wintersemester 2024/25

SPORTANGEBOT TAG ZEIT ART SPORTANGEBOT TAG ZEIT ART
Aikido (ZfH/Yoseikan Dojo) Mo 18:00 - 19:30 Anfangerkurs Mi 17:00 - 18:00 Aufbaukus
Mo + Do 19:30-21:30  Aufbaukurs Poi (ZfH) Do 18:30-20:00  Anfingerkurs
Akrobatik/Jonglage Di 19:15-20:30 Anfangerkurs Power Mix Mo 19:30 - 20:45 Kurs
Bachata Mo 18:30-19:30 Aufbaukurs o ) .
Quadball (Quidditch) (ZfH) Mi 18:30-20:30 Anfangerkurs
Mo 19:40 - 20:40 Fortgeschr.kurs . .
Ruckenfit Di 18:45-19:45 Kurs
Badminton Mo 19:00 - 20:30 Spieletreff
Rickentraining Mi 16:00-17:00 Kurs
Di 17:30 - 19:00 Anfangerkurs
. Rock ,n‘ Roll Do 18:45-20:15 Anfangerkurs
Mi 19:00 - 20:30 Aufbaukurs
. . Do 18:45-20:15 Aufbaukurs
Mi 20:30-22:00 Spieletreff
BADminton-HTWK-Liga Mi 20:30 - 22:00 Training Rollstuhlbasketball (ZfH) Do 18:30-20:00 Kurs
Ballett Fitness Mi 19:30 - 21:00 Kurs Roundnet (ZfH) Mi 17:00 - 18:30 Anfangerkurs
Basketball Mo 17:30 - 19:00 Kurs Rugby Touch Di 20:00 - 21:30 Training
Di 19:00 - 20:30 Spieletreff Runworx Mi 17:30-19:00 Kurs
Bootcamp Mo 16:30-17:30 Kurs Salsa Mi 19:45 - 20:45 Aufbaukurs
Boxfit Di 20:30 - 21:30 Kurs Mi 20:45 - 21:45 Anfangerkurs
Brazilian Zouk (ZfH) Mo 13:30 - 20:45 Kurs Schneesportcamp Alpin Sa-Sa 01.-08.03.25  Camp
Brett-Spiel-Kultur Mo, Fr 18:00-21:00 Spieletreff Schneesportcamp Nordic/Erzgebirge Fr-So 17.-19.01.25 Camp
Bulgarische Volkstanze (zfH) Mo 20:00 - 21:30 Kurs Schneesportcamp Nordic/Norwegen Sa-Sa 08.-15.03.25 Camp
Contact Improvisation Workshop (ZfH) Sa, So 11:00-17:00 Kurs Schwimmen Di 19:00 - 20:00 TN
Cricket Do 20:30-22:00 Treff ) o
Mi 18:00 - 19:00 Training
Einrad (ZfH) Fr 17:00 - 18:30 Kurs -
Segeln Termine im Internet Kurs
Eistanz Mi 18:00 - 19:15 Anfangerkurs
Sitzvolleyball (ZfH) Di 17:30 - 20:00 Kurs
FLINTA - Fitness Mo 20:00 - 21:00 Kurs
. Sportspiele Mi 19:00 - 20:15 Kurs
Floorball Di 17:30 - 19:00 Kurs
Functional Training Di 19:15-20:30 Kurs Strong Nation Mo 17:30-18:30 Kurs
. . L. Tae Kwon Do (ZfH) Di 20:00-21:30 Kurs
Freie Treffzeiten Termine im Internet Treff
Fussball Mo 20:30 - 22:00 Training (m) Tamburello Di, Fr 20:15-21:45 Kurs
Di 17-30 - 19:00 Spieletreff Tango Mi 18:15-19:15 Anfangerkurs
Do 20:00 - 21:30 Spieletreff Tennis Fr 08:00 - 10:00 Training
Fr 17:30 - 19:00 Spieletreff (w) Fr 10:00 - 11:30 Kurs
Gesellschaftstanz Mi 17:00 - 18:00 Anfangerkurs Fr 11:30-13:00 Kurs
Go (ZfH) Mi 18:00 - 20:00 Treff Tischtennis Mi 20:15-21:45 Kurs
Grenzen erfahren (2 ECTS) Sa-Sa 01.-08.03.25 Exkursion Do 18:45 - 20:15 Kurs
Handball Di 20:30 - 22:00 Kurs Ultimate Frisbee Mo 20:30 - 22:00 Kurs
Al U e EDSRD  WE Volleyball Mo 19:00-20:30  Spieletreff
QUERER e EECl=ATHT AR Di 16:00 - 17:30 Fortgeschr.treff
Sa, 02.11. 10:00 - 14:00 Anfangerkurs . .
’ gerd Mi 17:30-19:00 Spieletreff
Karate (Shotokan) Mo 19:00 - 20:30 Kurs .
Do 17:30 - 19:00 Anfangerkurs
Klettern Di 19:00 - 20:30 Anfangerkurs
Do 17:30-19:00 Aufbaukurs
Di 20:30-22:00 Anfangerkurs
. - . Do 19:00 - 20:30 Training
Kraftsport - Ganzkorpertraining Di 18:45-20:15 Kurs
; .. .. West Coast Swing Mi 18:00 - 19:30 Kurs
Kraftsport - Fitness Termine im Internet Training
RUCEIE Di 19:00 - 20:30 Anfingerkurs Winter Dance School (ZfH) Sa, 09.11. 09:30 - 18:00 Kurs
Di 19:00 - 20:30 el Won Hwa Do Mo 18:30-20:00 Kurs
Lauftraining/Leichtathletik Mi 17:45-19:15 Kurs Yoga Mo 17:00-18:30 Anfangerkurs
Massage Sa, 09.11. 10:00 - 16:00 Kurs Di 20:00-21:30 Anféngerkurs
Mitarbeitersport/Pausensport Termine im Internet Training Mi 14:15-15:30 Anfangerkurs
Modern Dance Do 20:30 - 21:45 Kurs Fr 17:30 - 19:00 Anfangerkurs
Olympisches Gewichtheben (ZfH) Mi 18:45 - 19:45 Anfangerkurs Yoga - Hatha Do 18:00 - 19:15 Anfangerkurs
Onlinesport - Yoga/Body & Mind Mo 18:45 - 19:45 Kurs Do 19:15 - 20:30 Aufbaukurs
Onlinesport - Riickenfit Di 20:00-21:00 Kurs Zumba Mo 18:30 - 19:30 Anfingerkurs
Onlinesport - Kraft/Stabitraining Mi 18:00 - 19:00 Kurs Do 19:00 - 20:00 KUrs
Oriental Dance Styles Di 17:00 - 18:30 Kurs
Pausensport - UND DU SO? Mo 12:00-12:45 Kurs
Do 13:00 - 13:15 Onlinekurs
Pilates Mi 16:00-17:00 Anfangerkurs




