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Sportprogramm Sommer/ Herbst 2024 19.08. - 20.10.2024 Stand: 08.07.2024
16:00-17:30 17:30-19:00 | 19:00 - 20:30 20:30 - 22:00 Sonstiges
MO 1. Drittel Bootcamp mit UKL 16:15 - 17:15 Strong Nation 17:30 - 18:30 | Zumba 18:30 - 19:30 | Powermix 19:30 - 20:45
- - FuRball 20:30 - 22:00
2. Drittel Freie Treffzeiten Volleyball Treff 19:00 - 20:30 Brettspielkultur 18:00 - 22:00
Basketball Kurs 17:30 - 19:00
3. Drittel Freie Treffzeiten Badminton Treff 19:00 - 20:30 Cricket 20:30 - 22:00
Kraft Kraftraum von 08:00 - 22:00 Uhr geoffnet
DI 1. Drittel Freie Treffzeiten Volleyball Treff 17:30 - 19:00 Funct. Training 19:15 - 20:30 Funkt. Trai. Mit 15:00 - 16:00
2. Drittel Freie Treffzeiten FuBball Treff 17:30 - 19:00 Basketball Treff 19:00 - 20:30 Schwimmen 19:00 - 20:00
3. Drittel Freie Treffzeiten Floorball 17:30 - 19:00 Kung Fu 19:00 - 20:30 BoxFit 20:30 - 21:30

Westcoastswing 19:30 - 21:00 Uhr
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Badminton Liga 20:30 - 22:00

Kraft Kraftraum von 08:00 - 22:00 Uhr geoffnet
Ml 1. Drittel FuBball Mit 16:15 - 17:30 Runworx Anfanger 17:30 - 19:00 Badminton Fort 19:00 - 20:30 Badminton Treff 20:30 - 22:00 Lauftraining 17:45 - 19:15
2. Drittel | Volleyball Treff 17:30 - 19:00 Schwimmen 18:00 - 19:00
3. Drittel | Riicken Mit 16:00 - 17:00 Mit Badminton 17:00 - 19:00 Bdm Fort 19:00 - 20:30

Kraftraum von 08:00 - 17:30 Uhr geoffnet

Kraft Kraftraum von 08:00 - 22:00 Uhr geoffnet
DO 1. Drittel HIT 17:30 - 18:30 Zumba 18:30 - 19:30 FuBball 19:30 - 21:00 SUP 17:00 - 18:30 (08.08. - 12.09.)
2. Drittel Voba Treff Fort. 19:00 - 20:30
Kindersport SC DHfK 15:45 - 17:30 Volleyball Treff 17:30 - 19:00
3. Drittel Tischtennis 19:30 - 21:00
Kraft Kraftraum von 08:00 - 21:00 Uhr geoffnet
FR 1. Drittel Mit Badminton 16:00 - 17:30 HSG Badminton Tennis Training 08:00 - 10:00
2. Drittel FuBball (w) 17:30 - 19:00 | HSG FuBball Sonntag | HSG FuBball Miersch Yoga EIT 12:30 - 14:00
3. Drittel HSG Badminton Beachvolleyball 16:00 - 18:00
Kraft

Regattasegeln 16:00 - 20:00




