
SPORTANGEBOT TAG ZEIT ART

Badminton Mo 17:30 - 19:00 Spieletreff
Mi 19:00 - 20:30 Spieletreff

Basketball Mo 19:00 - 20:30 Kurs
Brett-Spiel-Kultur Mo, Fr 18:30 - 21:00 Spieletreff
Functional Training Di 19:00 - 20:00 Kurs
Fussball Mo 19:00 - 20:30  Training

Do 17:30 - 19:00 Spieletreff
Kraftsport/Fitness Termine im Internet Training
Kung Fu Di 19:00 - 20:30 Anfängerkurs

Di 19:00 - 20:30 Aufbaukurs

MitarbeitersportMitarbeitersport Termine im InternetTermine im Internet TrainingTraining
Offline/HochschulKOLLEGOffline/HochschulKOLLEG 23.08. - 25.08.202223.08. - 25.08.2022 ExkursionExkursion
OnlinesportOnlinesport Termine unter https://www.lhs-sachsen.de/onlinesport/Termine unter https://www.lhs-sachsen.de/onlinesport/

RunworxRunworx MiMi 17:30 - 19:0017:30 - 19:00 AnfängerkursAnfängerkurs
RückentrainingRückentraining MiMi 16:00 - 17:00  16:00 - 17:00  KursKurs
SchwimmenSchwimmen DiDi 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 TrainingTraining

MiMi 18:00 - 19:0018:00 - 19:00 TrainingTraining
SegelnSegeln Termine im InternetTermine im Internet KursKurs
Segeln/RegattatrainingSegeln/Regattatraining FrFr ab 16:00 ab 16:00 TrainingTraining
Sommer FitnessSommer Fitness DiDi 18:00 - 19:0018:00 - 19:00 KursKurs

DoDo 18:00 - 19:0018:00 - 19:00 KursKurs
SportspieleSportspiele MiMi 18:45 - 20:0018:45 - 20:00 KursKurs
TambourelliTambourelli DoDo 17:30 - 19:0017:30 - 19:00 SpieletreffSpieletreff
TennisTennis FrFr 08:00 - 10:00 08:00 - 10:00 TrainingTraining
TischtennisTischtennis DoDo 19:15 - 20:45 19:15 - 20:45 KursKurs
VolleyballVolleyball MiMi 17:15 - 18:4517:15 - 18:45 SpieletreffSpieletreff

DoDo 19:00 - 21:00 19:00 - 21:00 TrainingTraining
YogaYoga MoMo 19:00 - 20:3019:00 - 20:30 AnfängerkursAnfängerkurs

Hochschulsport  
im Sommer und Herbst 2022

Bitte vor dem erstmaligen Sporttreiben im Internet anmelden! https://sport.htwk-leipzig.de


