
SPORTANGEBOT TAG ZEIT ART
Aikido Mo, Do 19:30 - 21:30 Aufbaukurs

Artistik Movement Di 20:30 - 22:00 Kurs

Badminton Mo 17:15 - 18:45 Spieletreff

Di 19:00 - 20:30 Training

Mi 19:00 - 20:30 Fortgeschrittenentreff

Mi 20:30 - 22:00 Spieletreff

Basketball Mo 18:45 - 20:15 Kurs

Beachvolleyball Mo 16:00 - 18:00 Kurs

Boxfit Di 20:30 - 21:30 Anfängerkurs

Bikepolo Mi 20:00 - 21:30 Anfängerkurs

Brett-Spiel-Kultur Mo, Fr 18:30 - 21:00 Spieletreff

Dance Fitness Do 19:00 - 20:00 Kurs

Einrad Fr 17:00 - 18:30 Kurs

Fahrradlernkurs f. geflü. Frauen Mi 13:30 - 15:00 Anfängerkurs

Floorball Di 17:45 - 19:00  Kurs

Functional Training Di 19:00 - 20:00 Kurs

Fussball Mo 20:30 - 22:00  Training

Di 20:30 - 22:00 Spieletreff

Do 20:15 - 21:45 Spieletreff

Fußball (Damen) Fr 17:45 - 19:00 Spieletreff

Gesellschaftstanz Mi 20:00 - 21:00 Anfängerkurs 

Goalball Mi 18:00 - 19:30 Kurs

HIIT & Black Roll Do 18:15 - 19:30 Kurs

Handball Di 17:30 - 19:00 Training

Hip Hop (Housedance) Di 20:00 - 21:30 Kurs

Jugger Mo 17:00 - 18:30 Kurs

Kanupolo Do 17:30 - 19:00 Anfängerkurs

Kanusport Termine im Internet Kurs

Karate (Shotokan) Mi 19:30 - 21:00 Kurs

Katamaransegeln Do 17:30 - 20:00 Kurs

Kindersport Do 15:30 - 17:30 Kurs

Klettern Di 19:00 - 20:30 Anfängerkurs

Di 20:30 - 22:00 Aufbaukurs

Do 18:30 - 20:30 Anfängerkurs

Do 20:30 - 22:00 Treff

Kraftsport/Einweisungskurs Termine im Internet Kurs

Kraftsport/Fitness Termine im Internet Training

Kung Fu Di 19:15 - 20:45 Anfängerkurs

Di 19:15 - 20:45 Aufbaukurs

LacrosseLacrosse DiDi 17:00 - 18:3017:00 - 18:30 KursKurs

Lady FitnessLady Fitness DiDi 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 KursKurs

Lauftraining/Leichtathletik Lauftraining/Leichtathletik Termine im InternetTermine im Internet KursKurs

MitarbeitersportMitarbeitersport Termine im InternetTermine im Internet TrainingTraining

Modern DanceModern Dance MoMo 17:30 - 19:0017:30 - 19:00 KursKurs

Offline/HochschulKOLLEGOffline/HochschulKOLLEG 23.08. - 25.08.202223.08. - 25.08.2022 ExkursionExkursion

24.08. - 26.08.202224.08. - 26.08.2022 ExkursionExkursion

OnlinesportOnlinesport Termine im InternetTermine im Internet

Outdoor Action CampOutdoor Action Camp 23.08. - 01.09.202223.08. - 01.09.2022 CampCamp

Pausensport (Präsenz)Pausensport (Präsenz) MoMo 12:00 - 12:4512:00 - 12:45 KursKurs

SPORTANGEBOT TAG ZEIT ART
Pausensport (Online)Pausensport (Online) DoDo 13:00 - 13:1513:00 - 13:15 KursKurs

Pilates - UND DU SO?Pilates - UND DU SO? MiMi 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 KursKurs

Power Body FitPower Body Fit MoMo 17:45 - 19:1517:45 - 19:15 AufbaukursAufbaukurs

Power MixPower Mix MoMo 19:30 - 20:45 19:30 - 20:45 KursKurs

RadsportRadsport DoDo 14:00 - 16:0014:00 - 16:00 KursKurs

Rock ‚n‘ RollRock ‚n‘ Roll Do Do 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00 AnfängerkursAnfängerkurs

Do  Do  19:30 - 21:0019:30 - 21:00 AufbaukursAufbaukurs

RollstuhlbasketballRollstuhlbasketball DiDi 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 KursKurs

RoundnetRoundnet DiDi 18:30 - 20:0018:30 - 20:00 AnfängerkursAnfängerkurs

Rugby (Touch)Rugby (Touch) DiDi 20:00 - 21:3020:00 - 21:30 KursKurs

RunworxRunworx MiMi 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 AnfängerkursAnfängerkurs

Rückenfit - UND DU SO?Rückenfit - UND DU SO? DiDi 18:00 - 19:0018:00 - 19:00 KursKurs

RückentrainingRückentraining MiMi 16:00 - 17:00  16:00 - 17:00  KursKurs

SalsaSalsa MiMi 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 AufbaukursAufbaukurs

MiMi 18:00 - 19:0018:00 - 19:00 AnfängerkursAnfängerkurs

Salsa (Rueda)Salsa (Rueda) MoMo 18:00 - 19:3018:00 - 19:30 KursKurs

SchwimmenSchwimmen DiDi 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 TrainingTraining

MiMi 18:00 - 19:0018:00 - 19:00 TrainingTraining

SegelnSegeln Termine im InternetTermine im Internet KursKurs

Segeln/RegattatrainingSegeln/Regattatraining FrFr ab 16:00 ab 16:00 TrainingTraining

SitzvolleyballSitzvolleyball DiDi 17:00 - 20:0017:00 - 20:00 KursKurs

SportspieleSportspiele MiMi 18:45 - 20:0018:45 - 20:00 KursKurs

Tae Kwon DoTae Kwon Do MoMo 20:15 - 21:45 20:15 - 21:45 KursKurs

TambourelloTambourello FrFr 20:15 - 21:4520:15 - 21:45 KursKurs

TennisTennis FrFr 08:00 - 10:00 08:00 - 10:00 TrainingTraining

FrFr 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 KursKurs

FrFr 11:30 - 13:00 11:30 - 13:00 KursKurs

TheaterTheater MiMi 19:45 - 21:1519:45 - 21:15 TreffTreff

TischtennisTischtennis MiMi 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 KursKurs

DoDo 19:45 - 21:1519:45 - 21:15 KursKurs

Ultimate FrisbeeUltimate Frisbee DoDo 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 KursKurs

VolleyballVolleyball MoMo 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 SpieletreffSpieletreff

MiMi 17:15 - 18:45 17:15 - 18:45 SpieletreffSpieletreff

DoDo 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 KursKurs

DoDo 19:15 - 20:45 19:15 - 20:45 TrainingTraining

WellensurfenWellensurfen MiMi 18:00 - 20:3018:00 - 20:30 KursKurs

WestcoastswingWestcoastswing MiMi 19:00 - 20:0019:00 - 20:00 KursKurs

WindsurfenWindsurfen Di Di 17:30 - 20:0017:30 - 20:00 KursKurs

Won Hwa DoWon Hwa Do MoMo 18:30 - 20:0018:30 - 20:00 KursKurs

YogaYoga MoMo 19:00 - 20:3019:00 - 20:30 AnfängerkursAnfängerkurs

DiDi 19:00 - 20:3019:00 - 20:30 AnfängerkursAnfängerkurs

DoDo 18:00 - 19:1518:00 - 19:15 AnfängerkursAnfängerkurs

DoDo 19:30 - 20:4519:30 - 20:45 AufbaukursAufbaukurs

Yoga - UND DU SO? - PausenyogaYoga - UND DU SO? - Pausenyoga MiMi 12:50 - 13:1512:50 - 13:15 KursKurs

MiMi 13:15 - 13:4013:15 - 13:40 KursKurs

Hochschulsport  im Sommersemester 2022
Bitte vor dem erstmaligen Sporttreiben im Internet anmelden! https://sport.htwk-leipzig.de


