Kurzauswertung
@@ HTWK-Umfrage

UND DU SO? Wie geht'’s dir eigentlich?

Hinter ,UND DU SO?“ steht das Studentische
Gesundheitsmanagement (SGM) der HTWK Leipzig.
Welche Punkte sind den Studierenden der HTWK
Leipzig im Bereich Gesundheit wichtig und wo muss
die Hochschule aktiver werden? DANKE an alle
1010 Mitgestalterinnen und Mitgestalter!
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Mehr Sitzgelegenheiten im Innen- und AulRenbereich
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Mehr Ruhe- und Pausenraume wiinschen sich:
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Mehr Bewegungs-
moglichkeiten auf
dem Campus

Im Studium

Jeder zweite Studierende (52%) bewertet die
Zeit zwischenVorlesungsende und erster Priifung
als nicht ausreichend lang!

kommen zeitlich gut bzw. sehr gut zurecht.

Folgende Aktivitaten werden als hilfreich bzw. sehr
hilfreich gegen Stress empfunden:

85%

Bewegung/
Sport

53%

Faulenzen

19%
Alkohol
trinken

11%

Cannabis

Hochschulsport

Bist Duim Hochschulsport angemeldet?
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Einblick / Ausblick

Folgende Themen wurden in den ,offenen Fragen®
besonders haufig genannt:

+ hoher Praxisbezug = Stress + Auswirkungen

+ fam. Atmosphdre = — Stundenplanineffizienz

+ moderneGebdude - fehlendeRiickzugsorte

Die komplette Auswertung inkl. Detailergebnisse und
daraus resultierenden MaRnahmen prasentieren wir
im kommenden Semester!
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Kontakt:
Andy Schonbeck « +49 341 3076-8959
andy.schénbeck@htwk-leipzig.de « www.htwk-leipzig.de/undduso




