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SPORTANGEBOT TAG ZEIT ART
Aerial Circus/Poledance Fr

Fr

15:30 - 17:00 

17:15 - 18:45 

Kurs

Kurs

Aerial Hoop Fr 13:45 - 15:15 Kurs

Aerial Silk Do 16:00 - 17:30 Kurs

Aikido Di 20:30 - 22:00 Kurs

Akrobatik/Jonglage Di 19:30 - 21:00 Kurs

Badminton Mo

Di

Mi

Mi

Mi

Mi

Do

Do

So

16:00 - 17:30 

20:30 - 22:00 

16:00 - 17:30 

17:30 - 19:00 

20:00 - 21:30 

20:30 - 21:30 

16:00 - 17:30 

20:30 - 22:00 

18:00 - 20:00 

Spieletreff

Training

Spieletreff

Spieletreff

Spieletreff

Spieletreff

Spieletreff

Anfängerkurs

Spieletreff

Basketball Mo

Do

So

20:30 - 22:00 

17:30 - 19:00 

18:00 - 20:00

Spieletreff

Kurs

Spieletreff

Beachvolleyball Di 16:00 - 18:00 Kurs

Bollywood Fitness Do 19:00 - 20:30 Kurs

Brett-Spiel-Kultur Mo und Fr ab 18:00  Spieletreff

Bridge Termine im Internet Spieletreff

Capoeira Mi

Mi 

20:15 - 21:45 

20:15 - 21:45 

Aufbaukurs

Anfängerkurs

Cricket So 16:00 - 18:00 Kurs

Discofox/Westcoastswing Do 20:00 - 21:00 Anfängerkurs

Einrad Fr 16:30 - 18:00 Kurs

Faszientraining Do 20:30 - 21:30 Kurs

Floorball Di 17:30 - 19:00 Kurs

Freie Treffzeiten Mo - Fr Treff

Fussball Mo

Di

Mi

So

17:30 - 19:00 

17:30 - 19:00 

19:00 - 20:30 

18:00 - 20:00 

Spieletreff

Spieletreff

Training

Spieletreff

Gesellschaftstanz Do

Mi

18:30 - 19:45 

17:55 - 19:25

Anfängerkurs 

Aufbaukurs 

Handball Di 19:00 - 20:30 Training

Hip Hop Do 20:00 - 21:30 Anfängerkurs

Hip Hop (Housedance) Di 19:00 - 20:30 Anfängerkurs

Hip Hop (Locking) Do 18:30 - 20:00 Anfängerkurs

Jazz Show Dance Di 17:30 - 19:00 Kurs

Judo Di

Di

20:00 - 21:30 

20:00 - 21:30 

Anfängerkurs

Aufbaukurs

Kanupolo Do 17:00 - 18:30 Anfängerkurs

Kanusport Mi 18:00 - 19:30 Anfängerkurs

Karate Mi 18:30 - 20:00 Kurs

Katamaransegeln Do 17:30 - 20:15 Kurs

Kindersport Do 16:00 - 17:30 Kurs

Kletterfahrten Termine im Internet Camp

Klettern Di

Di

Do

19:00 - 20:30 

20:30 - 22:00 

19:00 - 20:30 

Anfängerkurs

Aufbaukurs

Anfängerkurs

Kraftsport/Einweisungskurs Termine im Internet Kurs

SPORTANGEBOT TAG ZEIT ART
Kraftsport/Fitness Termine im Internet Training

Kung Fu Di

Di

19:00 - 20:30 

19:00 - 20:30 

Anfängerkurs

Aufbaukurs

Lady Fitness Mo

Do

18:30 - 19:30 

18:00 - 19:00 

Kurs

Kurs

Lauftraining/Leichtathletik Termine im Internet Kurs

Marathonprojekt  2018 So 22.04.2018 Treff (Event)

Massage Sa 28.04.2018 Kurs

Mitarbeitersport Termine im Internet Training

OK - Rugby Di 20:00 - 21:30 Training

Orientalischer Tanz Mo 19:00 - 20:30 Kurs

Pilates Mi

Mi

Do 

18:00 - 19:00 

19:00 - 20:30 

19:30 - 20:30 

Anfängerkurs

Aufbaukurs

Anfängerkurs

Power Mix Mo 20:00 - 21:30 Kurs

Radsport Mi 16:00 - 18:00 Aufbaukurs

Rink Hockey/Rollhockey Do 20:00 - 21:45 Kurs

Rock ‚n‘ Roll Do 

Do  

19:30 - 21:00 

19:30 - 21:00

Anfängerkurs

Aufbaukurs

Rollstuhlbasketball Di 17:30 - 19:00 Kurs

Rückenfi t Mi 19:30 - 20:30 Kurs

Rückentraining Mo

Do

17:30 - 18:30 

17:00 - 18:00 

Kurs

Kurs

SUP Do 16:30 - 18:00 Anfängerkurs

Salsa Do

Sa

17:00 - 18:00 

10:00 - 13:30 

Aufbaukurs

Anfängerkurs

Schwimmen Di

Mi

19:00 - 20:00 

18:00 - 19:00 

Training

Training

Segeln Termine im Internet Kurs

Softball/Baseball Mi 18:00 - 19:30 Kurs

Sportspiele Mo 19:00 - 20:30 Spieletreff

Surfen Di
Mi

18:00 - 20:00
18:00 - 20:00

Kurs
Kurs

Tae Kwon Do Mo 19:30 - 21:00 Kurs

Tennis Fr

Fr

Fr

08:00 - 10:00 

10:00 - 11:30 

11:30 - 13:00 

Training

Kurs

Kurs

Tischtennis Mo

Do

19:00 - 20:30 

19:00 - 20:30 

Spieletreff

Kurs

Ultimate Frisbee Do 16:30 - 18:00 Kurs

Volleyball Mo

Mi

Do

Do

Do

17:30 - 19:00 

17:30 - 19:00 

17:30 - 19:00 

19:00 - 20:30 

20:30 - 22:00

Spieletreff

Spieletreff

Kurs

Training

Aufbaukurs

Won Hwa Do Mo 18:30 - 20:00 Kurs

Yoga Mo

Di

Di

Di

Do

Do

17:30 - 19:00 

12:50 - 13:15

13:15 - 13:40 

19:00 - 20:30

18:00 - 19:30 

19:30 - 21:00 

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Anfängerkurs

Aufbaukurs

Zumba Mo 19:00 - 20:00 Kurs


